Harmonogram spotkan - 1 Otwarcie “Cialo”

To jest zywy program: grafik na 100% dostosujemy do naszych wspolnych potrzeb
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Nasze Rozmowy

16.09 | Otwarcie sezonu: cel osobisty, audyt stylu zycia, check-up

23.09 |Jin Shin Jyutsu — zwieksz energie zyciowg. Renata Rutkowska PogaDUSZY 23.09

30.09 | Mikrokrgzenia i suplementacji w zachowaniu zdrowia na lata. Agnieszka Panasewicz PogaDUSZY 5.10.

7.10. | Praktyka Oddech zycia Akademik Losiew. 15 min przed snem, ktore zmienig twoje zycie. Alina Ulianytska

14.10. | Antystress: mindfulness. Monika Pawtowska

21.10. | Spotkanie z dietetyczkg

28.10 Krag Kobiet i Kolacja: przepisy i wspdlna prezentacja swoich zdrowych biatkowych dan

Somatic experiencing. 9.11

04.11. | Uwolnij swoj gtos — warsztat antystresowy. Magdalena Swiezawska-Motylewska ) A
Monika Wirzaijtis

11.11. | FMD (fast mimicking diet) na odmtadzanie - 5 dni, modut dobrowolny PogaDUSZY
18.11. | Podsumowanie FMD (fast mimicking diet), Tworczy Krgg - malujemy jedzeniem Trening sitowy, ruch

25.11. | Zamkniecie Otwarcia I: gotujemy razem - kolacja i wyniki ,przed i po”
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