
GRUDZIEŃ 2025
MON TUE WED THU FRI

Typ Spotkań

Regularne, 
cotydzień 

Specjalne

Cykliczne,
1-3 razy w
miesiącu 

Harmonogram  Klubu
OPEN UP

www.openup.club 
t. 451 187 866 

18:45 GW mam
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19:00 GW po kryzysie 

18:45 GW mam
dzieci w spektrum

18:45 GW mam
dzieci w spektrum

18:00 Amulety na
Nowy Rok 

17:00 Akademia
pewności Siebie 2

18:00 Anima-
Zawołanie Kochanki  

17:00 Moc dłoni -
Jin Shin Jyutsu 

19:00 Slow sex

SB

16:00 GW dla mam
z dziećmi do 1 rż 18:00 Kurs Droga

Do Siebie 5

16:00 Świąteczne
ozdoby- Artelie.
Sfinans. ze srodków 
m. Bydgoszcz

18:00 Wigilia

13 - 14

9:30-13:00
 Kurs Jin Shin Jyutsu, 
wprowadzenie

26

19:00 Grupa
wsparcia po kryzysie 

17:12 Mapa Marzeń 

17:00 Akademia
pewności Siebie 3

17:12 Ozdoby z
żywicy epoksydowej  


